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Krevni tlak je dulezita velicina, kterd odrazi stav homeostazy organizmu, a je proto dllezitou soucasti
medicinského vySetieni. Je to parametr, ktery je ovliviiovan podnéty ze zevniho i vnitiniho prostiedi,
vyrazneé kolisa v pribéhu celého dne, zavisi na stavu bdélosti i na fyzické &i psychické zatézi. Krevni
tlak (TK) se nejCastéji méfi ve zdravotnickém zafizeni, v ordinaci Iékafe. Takto naméfené hodnoty
oznacujeme jako pfilezitostny, kazualni krevni tlak. Pro mnoho jedincu je to prostredi stresuijici, a
proto naméfené hodnoty nemusi odpovidat skute¢nosti, obvykle jsou vy38i nez TK méfeny mimo
zdravotnické zafizeni. Tuto ,nepfesnost” mize z velké Casti odstranit méfeni TK v domacim prostredi.
Hodnoty domaciho TK (Home blood pressure, HBP) Iépe odrazi zavaznost hypertenze i efektivnost

k tomu také rozsifeni nabidky vhodnych automatickych méfica tlaku.

V ordinaci mé&fime krevni tlak nejCastéji nepfimou auskultacni metodou pomoci fonendoskopu a
tonometru, ktery se sklada z okluzni manzety a manometru. Pro domaci méfeni TK jsou vhodnéjsi
automatické oscilometrické pfistroje.

V soucasnosti je na trhu vétsSi poCet automatickych elektronickych pfistroji k méfeni krevniho tlaku.
VSe je obsazeno v jednom pfistroji, a proto jsou snadnéji ovliadatelné nez tonometr s fonendoskopem.
Maji manzetu upravenou pro snadnou manipulaci jednou rukou a vétSina také automatické nafukovani
i vypousténi manzety, velky a snadno Citelny display a indikator chybného méreni (error).

Pro zachovani pfesnosti méfeni musi byt kontrolovany v pravidelnych intervalech. Jsou vyuzivany
predevsim pro domaci méfeni TK, ale v posledni dobé i pfi rutinnim méfeni v ambulancich praktickych
lékaru. Pfevazna vétsina pristroju méfi TK na oscilometrickém principu, auskultaéni méfeni TK u
automatickych pfistroju se témeér nepouziva pro jeho snadné ovlivnéni okolnim prostfedim. Pfi
oscilacnim zplsobu méfeni TK jsou snimany oscilace nad stlaenou pazni tepnou (a. brachialis). Pfi
uvolfiovani tlaku v okamziku, kdy se obnovuje pritok tepnou a objevi se oscilace, je odecitan
systolicky krevni tlak. Intenzita oscilaci dale stoupa, az dosahnou svého maxima, coz je stfedni
arterialni krevni tlak. Nasleduje pokles oscilaci tepny. Diastolicky TK je odvozen z hodnoty
systolického a stfedniho arterialniho TK, a proto nemusi byt zcela presny. Pouzivame-li stale stejny
zpusob meéfeni TK, pak jsou hodnoty diastolického TK mérené oscilometricky dostatec¢né spolehlivé.

Méfeni TK mimo zdravotnické prostfedi nam umoznuje zjistit hodnoty TK v riznou denni dobu, za
riznych situaci. Pomaha také odlisit hypertenzi bilého plasté. Jsou k dispozici dikazy, ze pravé
pritomnost Iékafe, nikoliv samotné nafukovani manzety, vyvolava poplachovou reakci

— ,fenomén bilého plasté“. Aktivni zapojeni pacienta do Ié¢by svého onemocnéni maze zvysit jeho
compliance k I1é¢bé. RozliSujeme riizné situace méfeni TK mimo ordinaci lékare.

Samoméreni — selfmonitoring je obecné Sirsi pojem. Je tak oznacovano méfeni TK v rizném
prostfedi, kde jsou k dispozici méfiCe TK (v zaméstnani, v Iékarnach nebo ve vefejnych budovach).
Zde musime brat v Gvahu vliv okoli, stav kalibrace pfistroju i jejich technickou Uroven. Takto namérené
hodnoty jsou spiSe orientacni. Nesmime je zaménovat s nasledujicim zplisobem méfeni.

Domaci méreni TK (Home Blood Pressure, HBP) je v sou¢asné dobé jiz pomérné hodné rozsifené.
Domaci méfeni TK je metoda relativné levna, poskytujici dobfe vyuzitelné informace. Aby doma



naméfené hodnoty TK byly spravné a mély dobrou vypovédni hodnotu, musi byt dodrZzena urcita
pravidla :

1. Pouzivat jen validizované prFistroje s manZetou na pazi. Mély by byt pouzivany piné
automatickeé pfistroje. Pfistroje je nutné pravidelné kalibrovat.

2. Pacient musi byt Fadné poucen, jak méfeni spravné provadét. Méfit TK v klidném prostfedi, pfed
vlastnim vySetfenim zlstat chvili sedét (5—10 min) a v pribéhu méreni také nemluvit.

3. Dohodnout se s pacientem, kolikrat denné a v kterou denni dobu je nejvhodné;jSi provadét méreni.
Hodnoty zapisovat pfesné! Neupravovat!

4. Informovat pacienta, Ze hodnoty TK naméfené doma jsou obvykle niz§i nez TK v ordinaci. Pro
domaci méreni je horni hranice normy do 135/85 mmHg. Dohodnout se s pacientem, pfi jakych
namérenych hodnotach TK bude kontaktovat oSetfujiciho Iékare.
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